UY BAN NHAN DAN QUAN 1 CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

PHONG GIAO DUC VA PAO TAO Pjc lip - Ty do - Hanh phiic - -
Sé: 213/KH-GDDT Quén 1, ngdy 06 thdng 4 ndm 2018
KE HOACH

Ting cudng cong tic dinh dudng trong tinh hinh méi

Thyc hién cdng van s6 928/GDDT-VX ngay 22 thang 3 ndm 2018 cua S&
Gido duc va Do tao vé ting cudng cong tac dinh dudng trong tinh hinh méi;

Phong Gido duc va Dao tao Quén 1 xay dung ké hoach trién khai thuc hién
nhu sau: '

1. MUC PiCH YEU CAU
1. Muc dich

- Thyc hién nghiém tic, kip thoi cac quy dinh vé téng cudng cong tac dinh
dudng trong tinh hinh méi. o

- Thure hién duge cic chi tiéu vé dinh dudng cta ké hoach "Thyc hién Chién
hrgc qubc gia vé dinh dudng giai doan 2017-2020 trén dia ban Quén 1" tai cac don
vi trirdng hoc.

- Xay dung va thuc hién c6 hiéu qua cic giai phap v& ting cudng cong tic -
dinh dudng tai cac co sd giao duc.

2. Yéu cau

- Niang cao trich nhiém quén 1y nha nuéc vé "ting cudmg cong tic bao vé,. -

cham s6c va nang cao siic khoe nhén din trong tinh hinh méi" véi cicdon vitruong .

hoc.

- Dy manh giéo duc, tuyén truyén, ning cao nhén thirc, thay d6i hanh vi vé
dinh dudng hop 1y trong ddi ngill can b§ quan 1y, gido vién, cong nhén vién, phu
huynh va hoc sinh.

II. NQI DUNG THUC HIEN

1. Céc quy dinh vé tiing cuing cong tic dinh dudng trong tinh hinh méi

Thuc hién nghiém tic cic ndi dung quy dinh tai:

- Chi thi s 46/CT-TTg ngay 21 thang 12 nim 2017 ciia Thii tuéng Chinh |
phi1 vé ting cudng céng tac dinh dudng trong tinh hinh méi;




- Chi thi 6036/CT-BGDDT ngay 17 thang 12 nim 2014 vé viéc ting cudng
thuc hién phong, chdng tac hai cia thudc 14 va lam dung d5 udng c6 cbn trong
nganh Giao duc;

- Chi thi sé 505/CT-BGDPT ngay 20 thang 2 ndm 2017 cua B trudng B
Gido duc va Pao tao vé viée ting cudng céc giai phap dam béo an todn trong cac
co s& gido duc va cac vin ban lién quan vé dam bao dinh dudng hop 1y, an toin vé
sinh thuc phim trong trudmg hoc;

- Ké hoach s6 279/KH-UBND ngay 12 thang 12 nim 2017 cia Uy ban nhan
dan Quan 1 vé& "Thuc hién Chién luoc quéc gia vé dinh dudng giai doan 2017-2020
trén dia ban Quin 1",

2. Cong tac dinh dudng trong bira in hoc duwdmg

- Tha trudng don vi chi trong bfia an ban tra, thuc hién bira &n hoc dudng
dam bao dinh dudng hop 1y theo nhu ciu dinh duong khuyén nghi cho ngudi Viét
Nam.

- Céc dom vi ¢ bép in tap thé, suit n cong nghiép thuc hién trién khai ap

* dung phin mém “Xay dung thuc don cin bing dinh dudng” 4p duc cho tiéu hoc ban

hanh theo Quyét dinh s6 196/QDP-BGDDT ngay 16 thang 01 nim 2017 ciia Bé Gido
duc va Pao tao.

- Tang cudng 1dng ghép céc chuong trinh gido duc thay déi hanh vi vé dinh
dudmg hop 1y; Tuyén truyén cho hoc sinh vé tic dung dinh dudng clia cac loai c4,
rau, ci, qua va thuc phim tdt cho sirc khoe, dic biét 1a tré mam non, tiéu hoc.

- Thuc hién duoc cac chi tiéu vé dinh dudng cila ké hoach "Thuc hién Chién
luoc qudc gia vé dinh dudng giai doan 2017-2020 trén dia ban Quan 1" tai cac don
vi truomg hoc.

- Phéi hop chit ché gifta nha trudng va gia dinh dé gido duc, huéng dan ché
d6 dinh dudng va van déng thé luc phit hop cho tré em, hoc sinh.

- T chirc theo ddi, danh gi4 trinh trang dinh dudng clia tré em, hoc sinh bang
biéu db ting trudng cua Td chire Y té Thé gisi (WHO).

- Phéi hop vé6i nganh Y té trong viée can thiép dé cai thién tinh trang dinh
dudng va cham séc sirc khoe cho tré em, hoc sinh trong trudng hoc.

3. Cong tic an toan vé sinh thure phdm
- Céc don vi ¢6 cin tin, bép in tap thé, sult in cong nghiép phai hop ddng

vai cac don vi cung cz‘ip thuc phém du diéu kién an toan thuc phém, theo quy dinh
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tai Théng tu 30/2012/TT-BYT ngay 05 thing 12 n3m 2012 cia B Y t& quy dinh
vé diéu kién an toan thyc phim d5i véi co s¢ kinh doanh dich vy &n ung, kinh
~ doanh thirc in dudng phd va Théng tu s6 15/2012/TT-BYT ngay 12 thang 9 nim

2012 cta BO Y té quy dinh vé diéu kién chung béo dim an toan thyc phim 48i véi
co s& san xuit, kinh doanh thye phém.

- Ngudn thyc phim phai c6 trich xuit ngudn gc va dat didu kién an toan
thyc phdm. Céc bép &n, co s& cung cip thic &n cho hoc sinh phai sit dyng thuc
phim dugc cung cip i c4c co s& ndm trong chudi cung img thyc phim an toan di
duoc cong nhan cia Thanh phd, co sé dat cic chimg nhian HACCP, ISO
22000:2005, VietGap, GlobbalGap..: '

- Thuc hién nghiém viéc khong quéng cdo vi kinh doanh d uéng cé cdn,
nuée ngot cb ga va céc thyc phim khéng c6 lgi cho sirc khoe trong trromg hoc.

- Phéi hop chit ché véi chinh quyén dja phuong trong viéc ngidn chin cac

hoat d6ng budn bén, tiép thi cic sin phdm rirgu bia va 46 udng cé cdn trong trudmg

hoc, cing tin va xung quanh trzong hoc.

4. Cong tac tap luyén thé dyc thé thao va giso duc ky ning sbng

- Tang cudng l6ng ghep cac chuong trinh gido duc thay d8i hanh vi vé dinh
dudng hop 1y va van déng thé lyc phi hop véi tré em, hoc sinh trong truong hoc,
dac blet tudi tién diy thi va day thi. :

- Cac don vi td chirc cho hoc sinh tidp thé duc d4u gid hoac gifta gid.
- Thanh 1ap céc cdu lac bd thé duc thé thao tai don vi.
- Gi4o duc hoc sinh k¥ ning tir chéi uéng ruou bia.
5. Cong tic truyén thong ‘
- Déy manh cdng tac thong tin, Uuyén thong, giao duc vé tac hai cua viée
lam dung rugu, bia va thirc uéng c6 cdn, d6i vé6i sitc khoe va x3 hoi; chinh sach,
phap ludt vé phong, chéng tac hai ciia viéc lam dung nugu, bia va &6 uéng c6 con.
- Chu trong truyén théng, gido duc cho hoc sinh vé tudi dugc phép mua,
dugc phép udng rugu, bia va b con.

- Thong tin, truyén thdng dén cha me hoc sinh tic dung ciia sita va udng sita
theo Chuong trinh Sita hoc dudmg ciia Thanh phd nhim céi thién tinh trang dinh
dudng va gop phin ning cao tim véc cho tré em mam non va hoc sinh tiéu hoc.




Phong Gio duc va Pao tao dé nghi cac don vi thuc hién trién khai nghiém
tic, kip thoi./. '

Noi nhin:

- S¢ GD-DT;

- UBND Q1;

- Céc truong MN, TH, THCS;
- Luu: VT.






